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WIZYTA STUDYJNA W BEVERWIJK W HOLANDII

Fundacja ,Femina Project” we wspot-
pracy z holenderskim Stowarzyszeniem
Stichting Stedeband Beverwijk - Wronki
zorganizowali w marcu br. wizyte
studyjng w Beverwijk. Uczestniczkami
byty opiekunki pracujace z seniorami,
w funkcjonujacym od stycznia 2017 r.
Dziennym Domu Seniora we Wronkach.
Wizyta trwata 5 dni.

Sroda 7 marca - wieczorem, ok. godz.
21.00 cata grupa dotarta do Beverwijk
w Holandii, do siedziby Stowarzyszenia
Stichting Stedeband Beverwijk — Wronki,
.gdzie przewodniczaca Melanie Voorhans,
przedstawita zatozenia i szczegotowy
program wizyty.

Czwartek, 8 marca- bytdla uczestni-
czek bardzo pracowity, rano odwiedzilismy
Berta Kistjes, ktory opowiedziat nam jak
aktywizuje osoby starsze. Po spotkaniu
z Bertem odwiedzilismy Dom Pomocy
Spotecznej w Beverwijk gdzie swoja
prace przedstawita nam konsultant
pomocy spotecznej z MaatjeZ project.
Obejrzelismy tez film i wystuchalismy
informacji o realizacji programu "Project
in huis ter Wijck". Po poludniu cata grupa
pojechalismy do Heemskerk zobaczy¢
prowadzony przez Henka i jego cdrke

~Reigershoeve farm” - dom pomocy dla
o0s6b starszych z demencja. Placdwka
i jej otoczenie jest do pozazdroszczenia,
chcieliby$my miec takie obiekty w Polsce
i tylu wolontariuszy.

Piatek, 9 marca - Dzieri Wolontariusza
w Beverwijk. Z inicjatywy organizacji

ViVa! Zorggroep odbyt sie happening,
w ktérym uczestniczyli holenderscy
i polscy wolontariusze. Tego wyjatko-
wego i stonecznego dnia, wybralismy
sie na spacer (ok. 7 km) z mieszkancami
Domu Pomocy z Beverwijk. Szlidmy przez
park i ulice miasteczka, usmiechnieci,
weseli i radosni. Taka celebracja Dnia
Wolontariusza daje poczucie wspolnoty,
wszyscy jestesmy tacy sami, to nic ze sg
wsréd nas stabsi, bo po to s3 silniejsi, aby
na ich ramionach sie wesprzec.

Sobota, 10 marca - spotkania z organi-
zacjami realizujgcymi projekty w Domach
Pomocy Spotecznej.

na terenie Beverwijk i okolic.
Spotkaty$my sie z organizacjami realizu-
jacymiréznorodne programy pomocowe
i aktywizujace osoby starsze i niepef-
nosprawne. 1. Projekt ministerialny pn.

"Prawda i pomoc” polegajacy na aktywizacji
pensjonariuszy we wszystkich Domach
pomocy w Beverwijk i jego okolicach.
2. Projekt socjalny realizowany przez
7-0sobowy social team, biorg w nim udziat
pielegniarki srodowiskowe, pracownik
socjalny. Organizacja dziata przy Urzedzie
miasta: prowadzg wywiady osobiste,
przyjmuja zgtoszenia, wspotpracuja
zdzielnicowymi. 3. Projekt polegajgcy na
tgczeniu pomocy: wolontariusz z osobg
potrzebujaca wsparcia poprzez Centrum
zgtoszen Wetership: ogtoszenia na tablicy
umieszczone w swietlicy osiedlowej, czy
ogtoszenia w miejscowej gazecie.

Niedziela 11 marca - niezwykte
spotkanie z tradycjg - Bazaar w Beverwijk
(Holandia Pétnocna) to 2000 sklepow
i stoisk, towary z réznych krajéw i kultur,
miejsce, gdzie egzotyka spotyka sie
z holenderska tradycja. To najwiekszy
zadaszony targ w catej Europie. Zwiedzanie
Rijksmuseum, museum of the Netherlands,
w Amsterdamie.

Wieczorem, podsumowanie wizyty i spo-
tkanie z naszymi przyjaciétmi z Beverwijk.
Specjalne podziekowanie dla Melanie
Voorhans, szefowej Stowarzyszenia
Stichting Stedeband Beverwijk - Wronki.

Podsumowujac, to byt bardzo pracowity
czas, mnostwo wiedzy i podekscytowanie,
ze totakie proste. Moze uda sie to przenies¢
do nas! Z pewnoscig umiejetnoscii wiedza
nabyta w trakcie wizyty zaprocentuja
lepsza opieka na rzecz senioréw w gminie
Wronki oraz nowymi pornysiaml“na
dziatania wolontaryjne.
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Warto podkreslic, ze opieka systemowa
nad osobami starszymi jest w Holandii
bardzo rozwinieta. Jest wiele miejsc, gdzie
osoby te moga przebywac w warunkach
dostosowanych do stanu swojego zdro-
wia. Miejsca te sa nowoczesne i bogate
w innowacyjne rozwigzania majgce na
celu utatwianie zycia seniorom, jednak
bez zbednego wyreczania ich — samo-
dzielnos¢ jest promowana tak dtugo, jak
to mozliwe. Jest wiele 0sdb pracujacych,
takze jako wolontariusze, nad organi-
zowaniem roznych form aktywnosci
osobom w starszym wieku.
Dziekujemy wszystkim tym, ktorzy
swoim wsparciem przyczynili sie do
organizacji owocnej i rozwojowej Wizyty
Studyjnej w Holandii: UMiG Wronki,
MGOPS we Wronkach, Gelg Sp. z 0.0.,
Przedsiebiorstwo Komunalne Sp.z o.0.
Patronat medialny nad Wizyta Studyjna
w Holandii objat Wroniecki Bazar.
Wiestawa Kubaczewska
Wolontariuszka Fundacgji
~Femina Project”
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WRONCZANIE W HOLANDII

Podsumowanie - Wizyty Studyjnej w Be-
verwijk w Holandii, w dniach od 7-11 marca
2018 r.

Fundacja ,,Femina Project” we wspoi-
pracy 7 holenderskim Stowarzyszeniem
Stichting Stedeband Beverwijk — Wronki
zorganizowali w marcu br. wigyte studyjng
w Beverwijk. Uczestniczkami byly opiekun-
ki pracujgce z seniorami, w funkcjonujq-
cym od stycznia 2017 r. Dziennym Domu
Seniora we Wronkach. Wigyta trwala 5 dni.

Sroda 7 marca

- wieczorem, ok. godz. 21.00 cata grupa do-
tarta do Beverwijk w Holandii, do siedziby
Stowarzyszenia Stichting Stedeband Bever-
wijk — Wronki, gdzie przewodniczaca Mela-
nie Voorhans, przedstawila zaloZzenia i szcze-
gdlowy program wizyty.

Czwartek 8 marca

- byt dla uczestniczek bardzo pracowity,
rano odwiedzilisSmy Berta Kistjes, ktory opo-
wiedzial nam jak aktywizuje osoby starsze.
Po spotkaniu z Bertem odwiedzili$my Dom
Pomocy Spotecznej w Beverwijk gdzie swoja
prace przedstawila nam konsultant pomocy
spotecznej z MaatjeZ project. Obejrzelismy
tez film i wystuchaliémy informacji o realiza-
c¢ji programu ,,Project in huis ter Wijck”. Po
potudniu calg grupa pojechalismy do Heem-
skerk zobaczy¢ prowadzony przez Henka 1
jego corke ,,Reigershoeve farm” - dom po-
mocy dla osob starszych z demencja. Pla-
cowka 1jej otoczenie jest do pozazdroszeze-
nia, cheieliby$my miec¢ takie obiekty w Pol-
sce 1 tylu wolontariuszy.

Piatek, 9 marca

- Dzien Wolontariusza w Beverwijk. Z ini-
cjatywy organizacji Viva! Zorggroep odbyt
sie happening, w ktérym uczestniczyli ho-

lenderscy i polscy wolontariusze. Tego wy-
jatkowego i stonecznego dnia, wybralismy
si¢ na spacer (ok. 7 km) z mieszkancami
Domu Pomocy z Beverwijk. Szlismy przez park
iulice miasteczka, usmiechnieci, weseliira-
dosni. Taka celebracja Dnia Wolontariusza
daje poczucie wspolnoty, wszyscy jestesmy
tacy sami, to nic ze sa wsrdd nas stabsi, bo
po to sa silnigjsi, aby na ich ramionach sig
wesprzed.

Sobota, 10 marca -

spotkania z organizacjami realizujacymi
projekty w Domach Pomocy Spotecznej.na
terenie Beverwijk i okolic. Spotkalysmy sie z
organizacjami realizujacymi réznorodne pro-
gramy pomocowe i aktywizujace osoby star-
sze 1 niepetnosprawne.

1. Projekt ministerialny pn. ,, Prawda i po-
moc” polegajacy na aktywizacji pensjonariu-
szy we wszystkich Domach pomocy w Be-
verwijk ijego okolicach.

2. Projekt socjalny realizowany przez 7-
osobowy social team, biora w nim udziat pie-
lggniarki srodowiskowe, pracownik socjalny.
Organizacja dziata przy Urzedzie miasta: pro-
wadza wywiady osobiste, przyjmuja zgtosze-
nia, wspolpracuja z dzielnicowymi.

3. Projekt polegajgcy na fqczeniu pomo-
cy: wolontariusz z osoba potrzebujaca wspar-
cia poprzez Centrum zgloszen Wetership:
ogloszenia na tablicy umieszczone w $wietli-
cy osiedlowej, czy ogloszenia w migjscowej
gazecie.

Niedziela 11 marca

- niezwykte spotkanie z tradycja - Bazaar w
Beverwijk (Holandia Pélnocna) to 2000
sklepéw 1 stoisk, towary z rdznych krajow i
kultur, miejsce, gdzie egzotyka spotyka sig z
holenderska tradycja. To najwickszy zadaszo-
ny targ w calej Europie. Zwiedzanie Rijksmu-
seum, museum of the Netherlands, w Am-

sterdamie.

Wieczorem, podsumowanie wizyty i spo-
tkanie z naszymi przyjaciétmi z Beverwijk.
Specjalne podziekowanie dla Melanie Voor-
hans, szefowej Stowarzyszenia Stichting Ste-
deband Beverwijk — Wronki.

Podsumowujac, to byt bardzo pracowity
czas, mnéstwo wiedzy i podekscytowanie, ze
to takie proste. Moze uda sig to przenies¢ dc
nas!. Z pewnoscig umiejetnosci i wiedza na-
byta w trakcie wizyty zaprocentuja lepszs
opieka na rzecz seniorow w gminie Wronki
oraz nowymi pomystami na dziatania wolon-
taryjne.

Warto podkreslié, Zze opieka systemowa nac
osobami starszymi jest w Holandii bardzc
rozwinieta. Jest wiele miejsc, gdzie osoby te
moga przebywaé w warunkach dostosowa-
nych do stanu swejego zdrowia. Miejsca te
sa nowoczesne i bogate w innowacyjne roz-
wiazania majace na celu wlatwianie Zycia se-
niorom, jednak bez zbgdnego wyrgezania ich
— samodzielnos¢ jest promowana tak dtugo,
jak to mozliwe. Jest wiele 0sob pracujacych,
takze jako wolontariusze, nad organizowa-
niem roznych form aktywno$ci osobom w
starszym wieku.

Dziekujemy wszystkim tym, ktorzy swo-
im wsparciem przyczynili si¢ do organiza-
cji owocnej i rozwojowej Wizyty Studyjnej w
Holandii: UMiG Wronki, MGOPS we Wron-
kach, Gelg Sp. z 0.0., Przedsigbhiorstwo Ko-
munalne Sp. z o.0. Patronat medialny nad
Wizyta Studyjna w Holandii objal Wroniec-
ki Bazar.

Notatke sporzadzita Wiestawa Kubaczew-
ska Wolontariuszka Fundacji ,, Femina Pro-
Ject”




