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.Wrol';ki Wizyta studyjna w Holandii
Goscie byli pod
wrazeniem

@@ Przedstawicielki fundacji
~Femina Project”, pracownice DPS
w Nowej Wsi i Eezeczkach oraz
wronieckieiostrorowskie senior-
ki udaly sie z wizyta studyjna
do Beverwijk w Holandii. Wyjazd,
ktory odbyt sie w dniach 24-29
wrzesniabr., zostat zorganizowa-
ny przez fundacje ,Femina
Project”, nazaproszenie dziatajg-
cej—narzeczseniorow—wHolan-
dii, organizacji Viva! oraz znanego
wielu wronczanom Wima
Spruit’a.

Wizywa miata na celu zapo-
znanie polskiej delegacji z warun-
kami zycia i rozwigzaniami
narzecz polepszenia funkcjono-
wania seniordw w Holandii oraz
obustronnq wymiang doswiad-
czen. Goscie z Polski odwiedzali
domy dmennego istalegopobytu
seniordw, m.in. Huis ter Wijk. Mie-

_limozliwos¢é porozmawiac¢ zpen-

sjonariuszami i pracownikami
oraz poznac sposoby spedzania
czasuwolnego przez osoby star-
sze, atakze wnich wspStuczestni-
czyc, biorac udzial w warsztatach
bebniarskich. Poznali tez 0soby

zajmujace sie przeciwdziataniu.

Wy spo‘f‘é:“&znemu ze
wzgleduna wiek. W czasie wol-
nymgospodarze zabtahpolska de-
legacje nad Morze Poéinocne
ido Amsterdamu. Polscy goscie
byli pod wrazeniem tego, jak duza
liczba 0s6b w Holandii angazuje

sie, takze wolontaryjnie, w szero-
korozumiana pomoc seniorom,
stosujgc w tym kierunku wiele
bardzoinnowacyjnych rozwigzar.
Jednak, trzeba dodac, zeiHolen-

* drzy coraz bardziej odczuwaja

skutki procesu starzenia sie spo-
teczenstwa. W trakcie wizyty zo-
stato nawiazanych wiele kontak-
tOw, ktore z pewnoscig zaprocen-

Celemwyjazm
lz%\:\'..v;n_mkr:nm

i rozwigzaniami
nampoleme—
mazyclasenmmw

uij3 dalsza wspOlpraca narzecz se-

NOrOW.

— Dziekujemy darczyricom
iparterom, kuérzy przyczynili sie
do zorganizowania tak udanej wi-

" zyty. A sgto: Amica WronkiS.A.,

Urzgd Miasta i Gminy Ostrorég,

‘Przedsiebiorstwo Komunalne

‘Wronki, Wroniecki Osrodek Kul-
tury, firma Gelgi Zaktad Karny we
Wronkach. —informuje Karolina
Strézyriska —Matuszewska. @
p.sliwa@glos.com

PAULINA SLIWA

Seniorzy zapoznawali sie z warunkami Zyciaw Holandii
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BusreisWronki

De laatste hand word gelegd aan het Joodse Lapidaum, een
gedenkmonument in Wronki.

BEVERWIJK — De Stichting Stedenband Beverwijk-
Wronki houdt volgend jaar weer een busreis naar Polen:
van zondag 24 (Pinksterweekend) tot en met zondag 31
mei. Deelname aan deze reis staat open voor eenieder. De
kosten van de busreis bedragen € 200,-.

Het excursie- en activiteiten-
programma wordt tegen kost-
prijs aangeboden en het is aan
de deelnemers zelf om te be-
palen waar zij willen logeren:
bij hun eigen vrienden of ken-
nissen, in een gastgezin (de
stichting bemiddelt eventueel
in het vinden daarvan), in pen-
sion Kastzanka in de bossen in
Rzecin, pension Western Re-
lax aan het water in Karolewo
of in Hotel Olympic, allemaal
in de gemeente Wronki.

De achtdaagse reis wordt ge-
maakt met een royal class tou-
ringear (maximaal 36 zitplaat-
sen) van Bakker Travel in
Wormerveer. Op vijf van de
zes verblijfsdagen wordt een
excursie- en activiteitenpro-
gramma aangeboden. Op
woensdag 27 mei is er een
vrije dag.

Maandag 25 mei staat in het
teken van een (hernieuwde)
kennismaking met Wronki en
omgeving. Er is ondermeer
een ontmoeting in het stadhuis
met burgemeester Miroslaw
Wieczor als gastheer. Voorts
worden de stad en enkele dor-

pen bezichtigd, is er'een boot-
tocht over de rivier de Warta.
Nieuw in Wronki is het Joodse
Lapidarium, een gedenkplaats
die in december wordt ge-
opend. Als altijd wordt er een
dag doorgebracht in Poznan,
de grootste stad in de nabij-
heid van Wronki. Voorts is een
dag bedoeld om het Pruisisch
openluchtmuseum te bezoeken
en wordt een korte lezing ge-
geven over de meer dan dui-
zend jaar oude banden tussen
Nederland en Polen, met name
over de rol die ‘Hollanders’ in
Polen door de jaren heen heb-
ben vervuld. In het ontwerp-

. programma staat ook een be-

zoek aan een wodkafabriek,
dan wel een bierbrouwerij ge-
noteerd.

Voor meer informatie en opga-
ve voor de busreis: Wim ]
Spruit (voorzitter stedenband),
tel. 0251 212167 of
wronki@spruitprnl Op de
website www.beverwijk wron-
ki.nl is meer informatie over
de activiteiten van de stichting
te vinden. De stedenband staat
ook op Facebook.
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BEVERWIJK — De Stichting
Stedenband Beverwijk-
Wronki-houdt volgend jaar -
weer een busreis naar Polen:
van zondag 24 (Pinkster-
weekend), tot en met zondag
31 mei. Deelname aan deze
reis staat open voor eenieder.
De kosten van de busreis be-
dragen € 200.-.

Het excursie- en activiteiten-
_programma wordt tegen kost-
prijs aangeboden en het is
aan de deelnemers zelf om te
bepalen waar zij willen loge-
ren: bij hun eigen vrienden
of kennissen, in een gastge-
zin (de stichting bemiddelt
eventueel in het vinden daar-
van), in pension Kastzanka
in de bossen in Rzecin, pen- -
sion Western Relax aan het
water in Karolewo of in Ho-
tel Olympic, allemaal in de
gemeente Wronki.
De achtdaagse reis wordt ge-
maakt met een royal class
touringear (maximaal 36 zit-
plaatsen) van Bakker Travel
in Wormerveer. Op vijf van

* de zes verblijfsdagen wordt

een excursie- en activiteiten-
programma aangeboden. Op
woensdag 27 mei is er een
vrije dag.

Maandag 25 mei staat in het-
teken van een (hernieuwde)
kennismaking met Wronki en
omgeving. Er is ondermeer
een ontmoeting in het stad-
huis met burgemeester Miro-

slaw Wieczor als gastheer.
Voorts worden de stad en en-
kele dorpen bezichtigd, is er
een boottocht over de rivier
de Warta. Nieuw in Wronki
is het Joodse Lapidarium,
een gedenkplaats die in de-
cember wordt geopend. Als
altijd wordt er een dag door-
gebracht in Poznan, de groot-

 ste stad in de nabijheid van

Wronki...

Wronki. Voorts is een dag
bedoeld om het Pruisisch
openluchtmuseum te bezoe-
ken en wordt een korte le-
zing gegeven over de meer
dan duizend jaar oude ban-
den tussen Nederland en Po-
len, met name over de rol die
‘Hollanders’ in Polen door de
jaren heen hebben vervuld.
In het ontwerpprogramma
staat ook een bezoek aan een
wodkafabriek, dan wel een

- bierbrouwerij genoteerd.

Voor meer informatie en op-
gave voor de busreis: Wim
Spruit (voorzitter steden-
band), tel. 0251 212167 of
wronki@spruitpr.nl Op de
website
www.beverwijk.wronki.nl is
meer informatie over de acti-
viteiten van de stichting te
vinden. De stedenband staat
ook op Facebook.

Foto: De laatste hand wordt
gelegd aan het Joodse Lapi-
darium, een gedenkmonu-
ment in Wronki.




Jaarlijkse busrels naar Wronki

BEVERWIJK - De Stich-
ting Stedenband Be-
verwijk-Wronki organi-
seert volgend jaar weer
een busreis naar Polen:
van zondag 2.4 (Pinkster-

weekend) tot en met zon- -

dag 31 mei. Deelname
aan deze reis staat open
voor eenieder. De kosten
van de busreis bedragen
tweehonderd euro.

Het excursie- en activi-
teitenprogramma wordt
tegen kostprijs aange-
boden en het is aan de
deelnemers zelf om te
bepalen waar zij wil-
len logeren: bij hun ei-
gen vrienden of kennis-
sen, in een gastgezin
(de stichting bemiddelt
eventueel in het vinden
daarvan), in pension
Kastzanka in de bossen
in Rzecin, pension Wes-
tern Relax aan het water
in Karolewo of in Hotel
Olympic, allemaal in de
gemeente Wronki.

Een aantal deelnemers aan de reis in 2013 'in de tuinen van Karczma Bracka in Wronki. (foto:

Herman Brouwer)

ving. Er is ondermeer
een ontmoeting in het
stadhuis met burge-
meester Miroslaw Wiec-
zor als gastheer. Voorts
worden de stad en en-
kele dorpen bezichtigd,

De achtdaagse reis wordt is er een boottocht over

gemaakt met een royal
class touringcar (maxi-
maal 36 zitplaatsen) van
Bakker Travel in Wor-
merveer, Op vijf van de
zes verblijfsdagen wordt
een excursie- en activi-
teitenprogramma aange-
"boden. Op woensdag 27
mei is er een vrije dag.

Burgemeester

Maandag 25 mei staat in
het teken van een (her-
nieuwde) kennismaking
met Wronki en omge-

de rivier de Warta, wordt
de lunch gebruikt in een
school en wordt tijd in-
geruimd voor het bezoe-
ken van enkele beziens-
waardigheden. Nieuw in
Wronki is het Joodse La-
pidarium, een gedenk-
plaats die in december
wordt geopend.

Als altijd wordt er een
dag doorgebracht in Po-
znan, de grootste stad in
de nabijheid van Wron-
ki. De oude markt en
het stadscentrum wor-
den bezocht, lunch en

avondmaaltijd zijn in
het Joodse restaurant
Cymes en in de avond
is het tijd voor een voor-
stelling. De keuze wordt
pas in het voorjaar ge-
maakt, omdat dan het
totale theaterprogram-
ma (ballet, dans, opera,
operette, musical enzo-
voort) bekend is.

Wodkafabriek

Voorts is een dag be-
doeld om het Pruisisch
openluchtmuseum  te
bezoeken en wordt een
korte lezing gegeven
over de meer dan dui-
zend jaar oude banden
tussen Nederland en
Polen, met name over
de rol die ‘Hollanders’

in Polen door de jaren
heen hebben vervuld. In

het ontwerpprogramma
staat ook een bezoek aan
een wodkafabriek, dan
wel een bierbrouwerij
genoteerd.

Traditie is dat op de za-
terdag voor vertrek de
week in Polen wordt af-
gesloten met een barbe-
cue, waarbij niet alleen
de Nederlandse gasten,
maar ook ‘vrienden van
Wronki’ zijn uitgeno-
digd. Voor smeer infor-
matie en opgave voor
de busreis: Wim Spruit
(voorzitter stedenband),
tel. 0251 212167 of wron-
ki@spruitpr.nl Op de
website www.beverwijk
wronki.nl is meer infor-
matie over de activitei-
ten van de stichting te
vinden. De stedenband
is ook op Facebook.

Kennemerland
op Zondag
30.11.2014

De laatste hand word: gelegd aan het Joodse Lapidarium, een gedenkmonument in Wronki. [n mei
brengen de Beverwijkers er een bezoek. (foto: Piotr Pojasek )
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Jaarlijkse

Beverwijk - De Stichting Ste-
denband Beverwijk-Wronki or-
ganiseert volgend jaar weer een
busreis naar Polen: van zondag
24 (Pinksterweekend) tot en met
zondag 31 mei. Deelname aan
deze reis staat Open voor een-
| ieder. De kosten van de busreis
bedragen 200 euro.
Het excursie- en activiteitenpro-
gramma wordt tegen Kostprijs
aangeboden en het is aan de

waar zij willen logeren: bij hun
eigen vrienden of kennissen, in
een gastgezin (de stichting be-
| middelt eventueel in het vinden

daarvan), in pension Kastzanka

Western Relax aan het water in

Een aantal dee!r}emers aan de rejs in
Bracka in Wronki (Foto Herman Bro

Gevarieerd programma :
rip naar Wronki
voor iedereen die mee wil

deelnemers zelf om te bepalen

in de bossen in Rzecin, pension’

20713 in de twinen van karczma
uwer) e i :

Karolewo of in Hotel Olympic, al-
lemaal in de gemeente Wronki.

De achtdaagse reis wordt ge-'

maakt met een royal class tou-

ringcar (maximaal 36 zitplaat-

sen) van Bakker Travel in Wor-
merveer. Op vijf van de zes ver-
blijfsdagen wordt een excursie-
en activiteitenprogramma aan-
geboden. Op woensdag 27 mei
is ereen vrije dag.

Voor meer informatie en opga-
ve voor de busreis: Wim Spruit
(voorzitter  stedenband), tel.
0251-212167 of wronki@spruit-
pr.nl Op de website www.bever-
wijkwronki.nl is meer informa-
tie over de reis te vinden en over
activiteiten van de stichting. De
stedenband is ook op Facebook.




INFORMACJE

Jakub Szymankiewicz najlepszym
Polakiem w maratonie w Holandii

+10 byl mé) nieudany maraton. Plerwszy
vaz dopadla mnic kolka, z ktérg walezviem
przez okalo kilometr w bicgu. ale w koncu
p(;a;.au(m!lcm zejSE z trasy. (}dpusuitm
kosztem swojege wyniku; na yzecz zdrowia.
Wszystko zlozyvlo sic, niestety, na ten jeden
dzien. Dzien, w kiérym czulem sie naprawde
dobrze. A jednak prawdopodobuic odezwala
si¢ cheraba, ktéra przvplatata mi sig na dwa
tvgodnie przed startem.
W maratonic do$wiadezvlem nieprawdopodobnego przezycia.
Poznatem wicle os6b. Przejechatem Holandi¢ od Eindhoven, a2 po Beverwijk
i Morze Polncene, na kidre sie wybralem w niedziele, wspdlnie z Wimem
Spruit{przyp. Wim Spruit—sekretarz stowarzvszenia dzialajacego na rzecz
spoleczne wspolpracy Wronki-Beverwiiky, Nichvwale mila osoba, bardzo
§(m arzvska. Gaw cdnilaim o wizvstkim, od pitki mm}t;, poprzez moje studia,
a4z po zyeie rodzinne, rGine wyprawy itd. :
qr aktuje ten maraton w ramach diugiego wybiegania. bo whrew
lmmwm nie bylem zmeczony. Jak zsvedlem z trasy, to czulem sie dziwnie.
Nogi, rece i serce cheialy biee dulej. Ukonczylem Ams Marathon w 9h4 Im25s,
Z £ze80 przez ponad 5 minut nie hwgéfm Miedzvczasy ukladaly sie
onmulnh Polowka w 1h16m09s capli ideadnie pod wynik na 2h30-31m.
Nie pnd( aje sic i lece dalej, Juz 9 listopada wybierani sie do Wioch
Zrobic swoje na dysiansic krole mkun 421 05m. Wi 1o hedxzr nm]
koniec sezonu. Nie tylko ze w reledow fmansowych. ale awisze
rozpoczad pisanie pracy inzy mvmk!e; projekei. Wragan 1v
trzvivgodniowe rozbieganic. Duzo sitowni, éwiczen izhmetrves
1sta nhmaﬁ Malo biegania, prawie zero. Bay (!,{iﬁ'; rower. hasen, P{)Cihldu
akumulator i od grudnia wracam do przygotowan pod Kvietmiowy maraton.
Wezebnie]j bede chdial poprawic swop wynik qadummmnu crvh ‘Eh}"un?"}s'
coraz z 10km - 32m40s. Wszystko zalezy od zdrowia, bo ono
WWaZesLe 1) -

PS. Umiescilem z wiclkim trudem opis swojego maratony
wiele 0s6b chdalo wiedzied co sie stato.
-1/ - L - 13-

| ponicwa?

- Oczywikcie, ze cheieliémy wiedzied!
~ Przeciez sam start w takim maratonie toi juz sukees, a co dopiem tak
miejsce. Coraz wigeej wronczan biega, a to Swietny sposéb na zycie i zc
1 przykiad dla innych. Co§ o tym wiem, w koficu to na mojej ulicy mies
uczestniczka mistrzostw §wiata w bieganiu ~ Ada Janowicz :)
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